Notizblatt zur Prifungsvorbereitung
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braucht Du fiir den gelben Girtel
brauchst Du flir zwei schwarzen Streifen auf dem weiRen Girtel

brauchst Du fiir einen schwarzen Streifen auf dem weilen Gurtel

Unterarmblécke (Ude Uke)
Fauststofle (Fudo Tsuki)

Faustschlage (Fudo Uchi)

AuRensicheln (Soto Nage)
Innensicheln (Uchi Nage)

FulRtritt vorwarts (Mae Geri Keage)
FuRstol seitwarts (Yoko Geri Kekomi)
Grifflosen (Tegatana Waza)

Griffsprengen (Kaki Waza)

Kipphandhebel (Kote Gaeshi)
Band-Kipphandhebel (Tenugui Kote Gaeshi)
Tessen-Kipphandhebel (Tessen Kote Gaeshi)

Dachi No Kata



Notizblatt zur Prifungsvorbereitung

A = Angriff
V = Verteidigung
AS = Abschluss

Technik:

AS:




